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Sammanfattning

Malmo stad planerar att fortata innerstaden ytterligare for att skapa kortare resvagar vilket skulle
bidra till minskade fororeningar samtidigt som man undviker att vardefull mark utanfor
stadsgransen exploateras. Studien har sin utgdngspunkt i att narmare granska forskolebarns i
mojligheter till kontinuerlig kontakt med grona inslag i Malmd. Genom Kkvalitativa
undersokningar har tre forskolor och deras utomhusverksamhet narmare studerats och hur dessa
paverkas av den pagaende fortatningsprocessen i Malmo. | studien ar forskolornas friytor
centrala och hur de tillsammans med férskolornas naromrade anvands for att stimulera barns
kontakt med grona inslag samt hur friytornas beskaffenhet maéjliggér for identitetsskapande lek.
Resultaten fran undersokningarna tyder pa att samtliga tre forskolors utomhusverksamhet och
darmed barnens mojlighet till kontinuerlig naturkontakt pa olika satt begransas av Malmo stads

pagaende fortatningsarbete.

Nyckelord: Malmg, barn, forskolor, friyta, fortatningsprocess, fortatningsbehov, rorelsefrihet,
naturkontakt, identitetsskapande lek.

Summary in English

The city of Malmo is in the process of planning further densification of the city center in order to
develop efficient movement patterns thus mitigating pollution and avoid further exploitation of
valuable land in rural areas. This study focuses on the children of Malmé and their possibilities
for nature-based experiences. Through qualitative assessments, this study aimed to understand
how outdoor activities of preschools might get affected by the densification process, how
preschools use their yards and surrounding areas to stimulate children's’ relations with nature and
how the physical function of preschool yards might encourage identity-building play. Our results
show that outdoor activities at three examined preschools’ have been adversely affected by the
ongoing densification in the city of Malmd, and thus limiting children's opportunity for

continuous contact with nature.

Keywords: Malmo, children, preschools, preschool yard, densification, movement patterns,
nature-based experience, identity-building play.
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1 Inledning

Ar 2015 bodde 54 % av jordens befolkning i stader. N&r vi nér &r 2050 forvdntas den pagéende
urbaniseringen ha 0kat den siffran till omkring 66 % (Forenta Nationerna, 2016). Att bo i stader
ar alltsa, och forvantas fortsatta vara, det for manniskan vanligaste sattet att leva. Malmo ar inget
undantag utan foljer den tendens som FN presenterade 2016 - att manniskor fran mindre orter
forvantas flytta in till de storre staderna. Under de kommande 25 aren forvéntas invanarantalet
Oka kraftigt i Malmo (Broman, 2015) vilket innebér att staden stalls infér utmaningar dar bland
annat fler bostader, forskolor och skolor kommer behdva byggas - det samtidigt som Malmo
stravar efter att fortata staden. Parallellt med fortatningsprocessen i Malmd 6kar utrymmet i den
vetenskapliga diskursen for fragan hur vi manniskor ser oss sjélva i relation till naturen, i vilken
grad den paverkar oss dagligen och hur den har paverkat oss genom var historia (Clayton &
Myers, 2015; Ives, Giusti, & Fischer et al., 2017). Med fler och fler ménniskor som vaxer upp
och tillbringar hela sina liv i stadder kan det sannolikt innebéra en risk att fler manniskor, i
synnerhet barn, tappar kontakten med naturen da manga av de gréna inslagen - som uppmuntrar
till lek (6ppna grasytor, trad, buskage etc.) - ofta byggs bort i takt med att staden fortatas
(Wolsink, 2016b). Johansson och Kuller (2005) menar att den priméra och grundldggande
naturupplevelsen for manga barn ar de anlagda parker som finns i staden, vilket medfor att det ar
dar stadsbarnens identifiering med naturen och dess element sker. D& barn upp till sex ar
tillbringar mycket av sin vakna tid pa forskolan (Boldemann, 2014; Boverket, 2015) spelar dven
forskolans och naromradets beskaffenhet en stor roll vad galler barns dagliga interaktion med
grona inslag.

Om forhoppningen &r att vi ska uppna ett brett miljéengagemang i kommande
generationer ar det av stor vikt att vi planerar vara stader sa att yngre barn tilldelas en fysisk
miljo som tillater ett sinnligt och kroppsligt utforskande, poangterar Bjorklid (2005a) och som
samtidigt framjar en hélsosam start pa livet. Det ar darfor av stor vikt att fortatningsprocessen av

Malmo stad gors pa ett satt som tillgodoser barnets fysiska och mentala behov.
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2 Bakgrund

Genom manniskans evolutiondra historia har naturen, upplevelserna och erfarenheterna vi fatt
genom naturkontakt varit de viktigaste komponenterna for var utveckling. Det var i den naturliga
varlden vi larde oss hur man praktiskt kategoriserar saker och ting, det var i naturen vi larde oss
att skilja pa vad som var atbart eller vad som istallet skulle forgifta oss, vilka djur vi kunde tamja
och nyttja fér jordbruk och det var i naturen vi fann elden - den kanske viktigaste komponenten i
var evolutiondra historia — som genom historien givit oss varme och den vitala mojligheten att
tillaga den mat vi samlat pa oss. Det kanns inte allt for djarvt att havda att direkta och indirekta
naturupplevelser har varit och formodligen finns kvar som en kritisk och grundlaggande del i
manniskans fysiska, emotionella, intellektuella samt moraliska utveckling &n idag, menar Kahn
och Kellert (2002). Giusti, Svane, Raymond och Beery (2018) menar att den “grona
infrastrukturen” i staderna, eller franvaron av sadan infrastruktur, lar bli avgorande for
framtidsmanniskan i det postmoderna samhéllet och det som i synnerhet kommer att paverka
framtidens barn och deras naturupplevelser. Generellt ar urbana omraden inte platser dar
kontakten mellan invanare och natur framjas, fortsatter Giusti et al. (2018), och de fa naturliga
inslagen 1 relation till stddernas storlek istdllet ndrmast kan liknas vid en “utrotning av
naturupplevelser” da stdderna vixer allt titare (Pyle, 1993). Det 4r i det av madnniskan
konstruerade landskapet framtidens barn kommer tolka naturen, lara sig vad den ar uppbyggd av,
hur den fungerar och det &r ur dessa uppfattningar som de i forlangningen kommer att grunda
sina till naturen kopplade vérderingar (Kahn & Kellert, 2002). Det finns idag empiriska,
anekdotiska och teoretiska studier som visar hur forestallningar, varderingar och sympatier mot
den naturliga varlden samt hur kontakt med den paverkar var fysiska, mentala och andliga
utveckling genom hela livet men i synnerhet i ung alder (Adams & Savahl, 2017; Bjorklid,
2005a; Clayton & Myers, 2015; Kuo, 2013; Louv, 2008; MacDougall, Schiller & Darbyshire,
2009; Persson, 2012; Rios & Menezes, 2017).

Johansson och Kiiller (2005) skriver om barns formbarhet och hur de i tidig alder
uppmarksammar sin omgivning samtidigt som vuxna personer spelar en stor roll for hur
uppmarksamheten uppkommer och hur den riktas. Genom vuxnas handlingar och hallning far
barnet en uppfattning om hur platser och ting kan och far anvandas. Med detta menar Johansson

och Kiiller (2005) att den fysiska omvarlden redan tidigt far en mening for barnet som sedan
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lagger grund for individens forstaelse och kunskap senare i livet. Williams och Sheridan (2011)
beskriver hur forskolorna har i uppdrag att se barn som forandringsagenter som kan paverka
varlden till det battre och hur en pedagogik for hallbarhet darfor bor vara central. Det poangteras
i flertalet studier att det i den svenska laroplanen finns formuleringar som betonar barnet som
“agent for fordndring” liksom dess rétt att ldra sig att respektera och forstd natur (Hagglund,
2011; Johansson & Kiiller, 2005; Williams & Sheridan, 2011). Johansson och Kuller (2005)
poangterar dock att ansvaret for globala utmaningar inte far laggas over pa kommande
generationer och uppmanar oss alla att ta ansvar idag. Kahn och Kellert (2002) beskriver hur
skiftande kvalitet och kvantitet av barndomsupplevelser av den naturliga vérlden i det moderna
samhallet kan rendera i bristande sympatier for miljovanliga beteenden nér barnen blivit vuxna.
Johansson och Kiiller (2005) visar hur studier av bade barn och vuxna pekar pa att
miljoengagemang borjar utvecklas redan i barndomen och att det i livsvagsstudier bland den
svenska allmanheten beskrivs hur naturupplevelser i ung alder darfor ar viktiga for hur

miljoengagerade personer blir i vuxen alder.

2.1 Malmo stads visioner och ambitioner

| Gversiktsplanen for Malmo stad (2014) stdr att staden ska vara socialt, miljomassigt och
ekonomiskt hallbar och en attraktiv plats att bo och verka i. Staden ska kunna véxa men med
minsta maéjliga paverkan pa miljon — lokalt och globalt. Social balans och goda livsbetingelser
innebdr en stad som ger forutsattningar for att dagens och framtidens medborgare ska kunna
skapa sig ett gott liv. En 6vergripande prioritering som framgar &r att Malmo som stad framst ska
vaxa inat, innanfor Yttre Ringvéagen sa att resurser kan sparas och att man darmed tar vardefulla
steg mot uppfyllandet av radande miljomal. I en allt tatare stad bor ytor for barn ha hog prioritet.
Samtidigt kan inte nybyggnadsnormerna tillampas rakt av i fortatningssituationer, menar Malmo
stad (2010), men forhoppningen ar att konflikten mellan fortatningsbehov och ytbehov ska ge
upphov till nya spdnnande och kreativa losningar. Vad galler barns mojlighet till utomhusvistelse
och naturkontakt menar Malmo stad (2010) att dessa kreativa l6sningar kan ges uttryck i
utvecklandet av stadens allménna parker och ett generellt satt mer effektivt samutnyttjande av
stadens ytor eller eventuellt nya vistelseytor pa tak. Vidare i 6versiktsplanen (2014) poangteras

att en viktig samhallsfraga ar att garantera barn goda uppvéxtvillkor och att alla barn ska ges
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optimala chanser till ett liv med god livskvalitet. Att kunna leka och réra pa sig ar viktigt for en
god hélsa menar Malmo stad (2014) samt att:
Barn som tas pa allvar och lyssnas pa ges bra forutsattningar att véxa upp till trygga vuxna. Det

ar vasentligt att arbeta saval med barnperspektivet (med vuxna 6gon pa barns miljé) som barnets
eget perspektiv. En stad som &r bra for barn ar bra for alla.

| arbetet med att ge barn de forutsattningar de behdver finns en rad strategier som Malmo stad

(2014) konkretiserat i versiktsplanen for staden. Dessa ar som foljer:

« Barnens perspektiv ska synliggoras, belysas och beaktas i alla beslut i stadsplaneringen.

« Barn och ungas delaktighet och inflytande pa fragor som ror staden och dem sjélva ska ses
som en resurs i planeringsprocesser och sarskilda former for barn och ungas delaktighet ska
utvecklas.

« Barnvanliga och gronskande bostadsmiljoer ska alltid finnas savél i nya som existerande
stadsdelar. Barns behov av fritidsaktivitet ska tillgodoses med ndrhet till lekplatser, stora
parker, naturomraden och fritidsanlaggningar. Utemiljon kring skolor och forskolor ska halla

hog kvalitet. Extra omsorg om utemiljoer i barnrika omraden med mycket slitage behovs.

2.2 For studien relevanta begrepp

2.2.1 Natur och naturkontakt

Pa grund av att studien helt och hallet genomfors i urban miljé blir var definition av begreppen
natur och naturkontakt generds och definieras av oss som biotiska och abiotiska komponenter i
miljoer som dr eller inte ar skapade och strukturerade av manniskan, vilket innefattar
parkomraden och andra ytor som huvudsakligen bestar av organiska material. De omnamns i
studien som grona inslag. | studien gors saledes ingen strikt atskillnad mellan natur och kultur i
landskapet, men vi diskuterar hur barn paverkas av och samspelar med topografiska skillnader i

landskapet, tréd, stenar, och &ven till viss del klimatfaktorer som temperatur, vind, sol, etcetera.
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2.2.2 Friytor

Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattas i studien som den yta barnen kan anvanda pa
egen hand vid utevistelse, det vill séga forskolegarden (Figur 2). En friyta ar den yta som gar att
leka pa och som ar tillganglig for barnen i huvudsak under forskoletid men dven i viss man pa
fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning ar

otillgangliga for barnen och ingar darmed inte i friytan for lek och utevistelse.
ey

& A
friyta ‘
)

forrad

forskolebyggnad

parkering

Figur 1. Illustrationen &r lanad fran Lekvardesfaktor for forskolor i Malmo och visar forskolans friyta (gront
omrade) i relation till 6vriga delar av forskoleomradet (Stadsbyggnadskontoret & Malmo stad, 2011).

2.2.3 Fortatning

Idéen om en tat stad dr vad manga tror svaret pa flera av de miljorelaterade utmaningar vi star
infor och ses som ett verktyg for att begransa energidtgangen vid transport och stadsutbredning
(Wolsink, 2016a). Boverket (2016) kallar planeringen av fortatning en trend vilken &r ett satt att
motverka att stader vaxer utdt, ndgot som leder till 6kat biloeroende samt att det sker pa
bekostnad av natur- och jordbruksmark. Genom att istallet bygga inat, det vill sdga fortata redan
bebyggda samhallen kan man bygga vélbehdvda bostader utan att det sker pa bekostnad av
vardefull mark. Boverket (2016) beskriver att fortatning leder till minskade utslapp genom
kortare resvagar samt ger mojligheter till en béttre kollektivtrafik och i forlangningen &r positivt
for den hallbara utvecklingen. En tat stad menar Boverket (2016) dven &r positivt for det sociala
samspelet mellan ménniskor, att personer ges 6kad tillganglighet till sociala och kulturella utbud
samt staden lankas samman vilket minskar segregation och leder till 6kad trygghet.

-5-
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2.3 Studiens syfte och dess fragestallningar

Syftet for studien ar att undersoka hur férskolornas utomhusverksamhet paverkas av den
pagaende fortatningsprocessen i staden och darmed barnens forutsattningar till kontinuerlig
naturkontakt - kunskap som Malmé stad och Stadsbyggnadskontoret ska ha nytta av nédr de
planerar ytterligare fortatning av staden. Fragestéallningar som har relevans for studiens syfte ar

som foljer:

i.  Hur paverkas forskolornas friytor av den pagaende fortatningsprocessen i Malmg?
ii.  Hur anvénder forskolorna sina friytor och/eller allménna parker for att stimulera barnens
kontinuerliga kontakt med grona inslag?
iii. P4 vilket satt ger friytornas fysiska beskaffenhet barnen mojlighet till identitetsskapande

lek och vilka av friytans fysiska aspekter kan fraimja detta?

2.4 Avgransning

Studien har genomforts i ett samarbete mellan Malmé universitet och Stadsbyggnadskontoret
(Malmo stad) och fokuserar pa kommunala forskolor belagna innanfér Yttre Ringvagen i
Malmo. Barnens mojlighet till kontinuerlig naturkontakt pa respektive forskolas friyta samt
genom brukandet av allmanna parker i forskolans naromrade - vilka kan bidra med kontinuitet i

barnens méte med gréna inslag - har relevans for studiens syfte.



Barn i den tata staden
Engstrom & Ruiz Langerberg

3 Dieter Steiners humanekologiska triangel

En applicerbar modell som illustrerar vart forhallningssétt till problematiken finner vi i Dieter
Steiners humanekologiska triangel (Figur 2). Steiner (1993) foreslar att vi manniskor lever i ett
spanningsfalt mellan tre olika, men dmsesidigt samspelande “verklighetsnivder”, ndmligen natur,
samhalle och person. De ménster och foreteelser som utvecklas pa nagon av dessa nivaer kan
aldrig reduceras till simpla avspeglingar av monster eller foreteelser pa ndgon annan i detta
foreslagna, rekursiva forhallande. Daremot kan man alltid utréna strukturella kopplingar mellan

vad som sker pa de olika nivaerna.

Natur Sambhalle

Person

Figur 2. Dieter Steiners humanekologiska triangel som illustrerar samspelet mellan natur, samhélle och person
(1993).

Vidare beskriver Steiner (1993) att forhallandet mellan processer inom natur, samhélle och
person ar omsesidigt forstarkande och en uttdmmande forklaring av handelseforlopp maste
saledes alltid rymma komponenter fran alla tre horn. Det ar samspelet mellan de tre typerna av
processer som hittills drivit och fortsattningsvis kommer att driva hela biosfarens utveckling
(Steiner, 1993). For att beskriva systemet (triangelns rekursiva forhallande) narmare foljer pa

nasta sida nagra exempel pa systemets egenskaper och relationer.
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Mellan person-samhalle finns ett komplext samspel som bland annat studeras inom sociologin.
Som personer deltar vi alla i egenskap av samhallelig och social situation och struktur med saval
begransningar som mojligheter. Vi paverkas av, men paverkar ocksa var omvarld och vara
livsvillkor. Ett tydligt exempel pa samspelet mellan person-samhélle &r enligt Andrén (2005) den
aktuella miljodebatten om “livsstilens” betydelse for var utveckling. Hér dr det, beskriver Andrén
(2005), uppenbart att personens livsstil &r ett resultat av saval egna preferenser som en
anpassning till radande situation och struktur av till exempel ekonomisk, politisk och teknisk
karaktar.

Vidare menar Steiner (1993) att den enskilda manniskan ocksd kan betraktas som ett
omsesidigt forstarkande system: person-person. Andrén (2005) beskriver sambandet som att
personens tankar, kanslor och beteenden paverkas av omedvetna drivkrafter, liksom av ett
praktiskt, vardagsbaserat och vanemassigt beteendemonster samt ett medvetet, rationellt och
resonerande medvetande.

Mellan person-natur finns enligt Andrén (2005) exempel pa systemrelationer av stor vikt
for hallbar utveckling. Varje manniska har for det forsta en direkt och fysisk relation med
omgivningen i ett specifikt och rumsligt sammanhang. Det speciella med manniskan forklarar
Andrén (2005) dock ar hennes starka sociala beroende. Enligt Steiner (1993) praglas darfor var
relation till naturen av en social verklighet och tolkning. Det moderna samhéllet forstarker
fristiende meningssammanhang genom att i hog grad separera manniskan fran bland annat
vardaglig kontakt med naturen. Vidare menar Andrén (2005) att den moderna vastliga
varldshilden praglas av ett objektifierande forhallningssitt vilket i forlangningen leder till ett
fjirmande fran, och en “avfortrollning” av, naturen. Steiner (1993) menar att man kan koppla
dagens miljo- och rattvisefragor till en sadan grundlaggande problematik och en frikoppling

mellan systemnivaerna natur-samhalle-person.
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4 Metodik

4.1 Okularbesiktning av forskolornas friytor

Genom att okularbesiktiga friytor pa tre forskolors erhéll vi kunskap om hur de rent fysiskt ar
beskaffade, hur de nyttjas av lekande barn samt om de eventuellt brukas i utbildningssyfte och
som intressevackande verksamhet for naturvetenskap. For att underldtta processen uppréttades
ett underlag bestdende av flertalet aspekter som fylldes i under observationstillfallet pa
respektive forskola. Aspekterna i underlaget (se Tabell 1) &r alla grundade i tidigare forskning
inom falten pedagogik, miljopsykologi och miljésociologi och ar aspekter som visat sig generera
positiva effekter genom vistelse utomhus och kontakt med naturliga inslag. Anteckningar fordes
kring respektive aspekt i underlaget vid besiktningstillfallena i den man de kunde identifieras pa
forskolans friyta och i forskolans naromrade.

Vidare anvandes vid okulé&rbesiktningarna ett underlag som Malmg stad (2011) utarbetat
med syftet att nd en hog lekkvalitet pa forskolorna i kommunen. Det gav oss en uppfattning om
huruvida friytorna delats in i zoner som alla fyller en mening for barns fysiska och mentala
utveckling. Underlaget ar avsett att anvandas vid granskning av bygglovsritningar infor
bygglovsgivning for forskolor. I underlaget star beskrivet hur “gérden [friytan] bor kunna delas
in i tre zoner”. Det bor finnas en trygg zon ndrmast huvudbyggnaden dar barnen har
direktkontakt med vuxna, en vidlyftig 6ppen zon dar barnen kan springa och fa upp fart eller leka
ytkravande och/eller fartfyllda lekar samt en vild zon med skog eller anlagd naturliknande miljo.
Under okularbesiktningstillfallena fick vi insikt i huruvida dessa zoner gick att identifiera pa
forskolornas friytor. | Tabell 2 aterfinns en forklaring av respektive zon grundad pa

beskrivningar fran underlaget (Malmé stad, 2011) samt tillagg fran Martensson (2013).
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Tabell 1.

Redogorelse for aspekter samt hanvisning till respektive kélla fran vilken information hamtats angaende
aspektens relevans i relation till barns fysiska och mentala hélsa genom utevistelse pa forskolans friyta

och naromrade. Aspekter 1 och 2 ger en generell dverblick 6ver naromradets beskaffenhet och aspekter
3-13 beskriver forskolans egen friyta.

Aspekt

Referens

1. Allmanna gronytor i naromradet

2. Trafikintensitet i ndromradet

3. Storlek: (i forhallande till antal
barn)

4. Tillganglighet:
(anvéndarvanlighet)

5. Varierande gronska

6. Kreativitet/rumslig manipulation

7. Trad

8. Buskage

9. Vaderberoende

10. Topografisk diversitet:

11. Material: (t ex redskap, leksaker
och naturliga material som kvistar
och stenar)

12. Naturvetenskapliga inslag i
utbildningssyfte

13. Pedagogiska inslag i utemiljo

(Malmé stad, 2011; Stroh et al., 2010; Szczepanski, 2015)

(Miljosamverkan Skane, 2017; Stroh et. al, 2010; Szczepanski,
2015)

(Kjellsson, 2015; Lenninger, 2014; Miljésamverkan Skane,
2017; Martensson, 2013)

(Lindholm, 1995; Martensson, 2013)

(Malmo stad, 2011; Miljésamverkan Skane, 2017; Martensson,
2013; Szczepanski, 2015)

(Lindholm, 2000; Miljésamverkan Skane, 2017; Martensson,
2013)

(Boverket, 2015; Sandseter, 2011; Stroh et. al, 2010)

(Boverket, 2015; Martensson, 2013; Sandseter, 2011; Stroh et.
al, 2010)

(Miljésamverkan Skane, 2017; Stroh et. al, 2010; Szczepanski,
2015)

(Boverket, 2015; Malmo stad, 2011; Miljosamverkan Skane,
2017; Martensson, 2013; Sandseter, 2011; Szczepanski, 2015)

(Boverket, 2015; Martensson, 2013)

(de Laval, 2015; Hagglund, 2011; Skolverket, 2016)

(de Laval, 2015; Skolverket, 2016; Szczepanski, 2015)
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Forklaring av respektive zon som enligt Malmo stads (2011) underlag samt Martensson (2013)
bor finnas med pa de friytor som anlaggs i staden fortsattningsvis.

Zon

Definition

Den trygga zonen

Den vidlyftiga 6ppna
zonen

Den vilda zonen

Omradet narmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och ro.
Zonen bor innehalla bord och sittplatser. Forutsattningar for nagon
form av lugnare aktivitet som bakbar sand, lekhus eller odlingar bor
aven forekomma.

Erbjuder utrymme for rérelse i manga olika riktningar och ett flertal
redskap som frdmjar en rorelsefylld lek. Redskapen kan exempelvis
framja klatterlek och balansgang av olika slag. I denna zon hor bland
annat gungor och rutschkanor hemma. Aven kullar och terrang kan
skapa forutsattningar for den vidlyftiga leken. Zonen bor vara
forankrad i en forstdelse av lekens uppkomst och férlopp som
transaktioner mellan barn och landskap, menar Martensson (2013).
Hér bor det ges tillrackligt utrymme som uppmanar till fysisk
aktivitet och fartfylld lek som har goda hélsoeffekter pa barnen
(Martensson, 2013).

Bor vara placerad utanfor den vidlyftiga zonen. Tét vaxtlighet ska ge
mdjlighet for barnen att uppleva kanslan av att vara ifred. Den vilda
zonen ska innehalla lekbar vegetation med buskar och trad och ska
rimligtvis utgéra minst en tredjedel av forskolegarden. Varierad
topografi forstarker den vilda karaktaren. Hit bor barn kunna rora sig
for att prova sin sjalvstandighet, menar Martensson (2013) - ett
viktigt steg i barnets identitetsutveckling.

4.2 Semistrukturerade informantintervjuer

Da det var forskolepedagorernas utsagor - uppfattningar, tolkningar och kunskap - vi var

intresserade av foll informantintervjuer sig naturligt som tillvdgagangssétt. Intervjupersonernas

asikter var centrala och i linje med den kvalitativa intervjuprocessen lades i enlighet med Hjerm

et al. (2014) och Bryman (2012) rekommendationer stor vikt pa den operationella och teoretiska

definitionen sa att personer vars kunskap hade relevans for studiens syfte intervjuades och att

fragorna stalldes i ratt kontext under intervjutillfallet. Intervjuerna genomfordes med en pedagog

fran vardera forskola och handlade uteslutande om hur férskolorna brukar sin friyta samt sitt

naromrade for att stimulera barnens kontakt med gréna inslag.

-11 -



Barn i den tata staden
Engstrom & Ruiz Langerberg

For att vi skulle behalla mojligheten att under samtalen vara styrande utformades ett
semistrukturerat underlag som nyttjades under samtliga intervjuer. Det mojliggjorde efter
empiriinsamlingen en jamforelse av respektive pedagogs utsagor och darmed forskolornas
utomhusverksamheter. FOr att sakerstdlla intervjupersonernas anonymitet valde vi att inte
redovisa deras riktiga namn i resultat- och analysdelen av studien, utan omnamner dem istallet
med pseudonymerna Pedagog 1 (P1), 2 (P2) respektive 3 (P3).

Motivet for vart tillvagagangssatt grundar sig aven i Malmo stads Oversiktsplan (2014)
dar vasentligheten av att arbeta med barns egna perspektiv betonas, det vill sdga barnens
uppfattningar av deras ndrmiljo: “vuxnas syn pa barns miljo ar lika véisentligt att arbeta med som
barnens egna uppfattningar”. Men da den kognitiva formagan hos barn varierar (Socialstyrelsen,
2015) och darmed kan hamma den vetenskapliga tyngd vi stravar efter att uppratthalla i studien
stalldes vi infor ett antal overvaganden. Genom att basera en studie pa yngre barns egna
uppfattningar - uppfattningar som sallan ar rationella enligt Socialstyrelsen (2015) - riskerade
undersokningen att forringas i det vetenskapliga samtalet. Vi valde pa grund av den anledningen
att exkludera barnen nar vi valt vilka metoder for empiriinsamling vi for studien avsett att gora.
Istallet valde vi som redan namnt att fokusera pa de vuxna som dagligen tillbringar tid med
barnen pa forskolan och darmed har stor insikt i hur barnens vardag ser ut, det vill saga
forskolepedagogerna. Pedagogerna gav oss dven en inblick i hur verksamheten kring barnens
kontinuerliga kontakt med gréna inslag ser ut idag och hur den pa olika vis forandrats Gver tid da

de pa daglig basis arbetar intimt med barnen och dessutom under langre perioder.

4.3 Urval

I urvalsprocessen besdktes cirka 20 forskolor beldgna i olika stadsdelar for att ge en uppfattning
om till vilken grad forskolornas naromrade ar fortatade. Utifran de uppfattningar som besoken
genererade skapades tre kategorier pa vilka valen av respektive forskola grundades. De tre
kategorierna studien behandlar &r “Fértitad”, “Pagiende fortitning” och “Annu inte fortitad” (se
Tabell 3). Undersokningen inkluderar tre forskolor som alla representerar varsin kategori.
Kategorierna representerar alltsa tre olika omgivande forhallanden i vilka forskolorna aterfinns.
Da ambitionen med intervjustudien var att komplettera den fran okuléarbesiktningarna
insamlade empirin, foll det sig naturligt att fokusera pa personer som har daglig kontakt med

barnen, en gedigen relation till platsen samt kunskap om hur verksamheten bedrivs pa friytan och
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i forskolans naromrade. Kontakt med de pedagoger som intervjuades skapades genom ett enligt

Hjerm et al. (2014) kallat sndbollsurval, det vill sdga att en annan informant - i det héar fallet

forskolechefen pa respektive forskola - pekade oss vidare till en pedagog som befann sig pa

forskolan under den tid som avtalats.

Tabell 3.

For studien utformade definitioner som forklarar de omgivande forhallanden i vilka de
undersokta forskolorna aterfinns.

Kategori

Definition

Annu inte fortatad

Pagaende fortatning

Fortatad

Definierar ett omrade som fortfarande har stor utvecklingspotential
vad galler omradets utformning och upplevs i befintligt skick som
rumsligt och mindre exploaterat. Omradet & mindre tatbefolkat och
inhyser en eller flera storre 6ppna ytor som inbjuder till exempelvis
idrotts- och rekreationsmajligheter.

Definierar ett omrade som &r under forvandling av det pagaende
fortatningsarbetet staden genomgar. Forskolan i denna kategorin ar i
direkt eller nara anslutning till ett pagaende stérre byggprojekt som
pa ett avsevart satt kommer att forandra naromradets beskaffenhet
samt att forskolan direkt och/eller indirekt blir paverkad av den
pagaende byggnationen och/eller slutresultatet av den.

Avser ett omrade som redan genomgatt en fortatningsprocess och dar
mojlighet for ytterligare utveckling av omradet ar liten eller mindre.
Omradet kan till exempel definieras av fa éppna platser, fa naturliga
element och bestar till storre delen av hardgjord och bebyggd yta.
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5 Att vaxa upp i den tata staden

Urbanisering och forandringar i den fysiska miljon far effekter for samtliga manniskor men allra
mest paverkade blir barnen. Barnets uppvaxtmiljo paverkar forutséattningarna for dennes framtida
liv och barnet har en viktig roll i ett framtida hallbart samhalle, det ar darfor av stor vikt att
samhallet kan bista med gynnsamma forutsattningar for barnens uppvaxtvillkor (de Laval, 2015).
de Laval (2015) menar att de mest grundldggande behoven som behover tillses vid
stadsplanering for ett barnvénligt samhdlle ar att ge barnen plats och utrymme samt nérhet till
vuxna. Da utomhuslek ofta utspelar sig i vuxnas narhet som pa skolgardar och forskolegardar ar
det viktigt att dar erbjuds goda forutsattningar for sadan sorts lek (Martensson, 2009). | takt med
att befolkningen okar, okar behovet av fler forskolor vilket i sin tur skapar ett hart tryck pa de
tillgangliga ytorna i staden. Till skillnad fran 60- och 70-talet da arbetet med attraktiva
utemiljoer for barn var en central del i samhallsplaneringen ar det idag inte ovanligt att férskolor
far dela sina friytor med 6vriga boende pa innergardar eller allméanheten i allméanna parker
(Faskunger, 2007). Boverket (2015) menar att tillgangen till rymliga ytor utomhus samt
rorelsefrinet &r viktiga faktorer som starkt kan forknippas med barnens halsa, deras
vélbefinnande och mojlighet att leva ett fysiskt aktivt och ett darmed héalsosammare liv.
Utomhusaktiviteters halsoframjande effekter &r en foljd av hur barnen kombinerar lekfull rorelse
med naturkontakt och genererar en aktivitet samt ett socialt samspel som ocksa paverkar deras
mentala fardigheter. Boverket (2015) beskriver det befintliga samspelet mellan en friytas kvalitet
och utevistelse: “ju hogre kvalitet en gard [friyta] har, i form av gronska och vil planerade
lekytor, desto mer tid spenderar barn utomhus”.

Sveriges riksdag har pa olika nivaer under en langre tid arbetat med att implementera
FN:s barnkonvention i arbetet med samhéllsutveckling, men med skiftande resultat (Lenninger,
2008). | stadsplaneringsarbete stravar en del stadsplanerare efter att tillampa FN:s
barnkonvention, framst artikel 12 om barns réatt att fritt uttrycka sina asikter samt att bli lyssnad
pa (Lenninger, 2008). Vidare beskriver Lenninger (2008) vikten av att lata barnen ha en rost i
stadsplaneringen da det kan ses som en del i processen med att fostra demokratiskt engagerade
medborgare. Vid planering av fysisk miljo framhé&ver Lenninger (2008) dven relevansen i
barnkonventionens artikel 3 som sager att barnets basta ska prioriteras vid atgarder som ror barn

samt artikel 31 som havdar ratten till lek, kultur, fritid och rekreation.
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Den miljé som barn vaxer upp i ar ocksa den miljo de utvecklas i (Boverket, 2015). Mycket av
den fysiska aktivitet som barn utdvar sker da de tar sig mellan olika malpunkter - exempelvis nar
de cyklar till och fran forskolan (ibid), men att leva i en stad innebéar att man delar det
gemensamma utrymmet med inte bara andra manniskor utan &ven med tung trafik. Bjorklid
(2005b) framhaver att bade svenska som utlandska studier visar pa att trafiken ar det storsta
hindret for barns rorelsefrinet och har darmed &ven en negativ inverkan pa deras livskvalitet. |
tatortsmiljoer kan trafiken vara intensiv och tat vilket kan fa konsekvenser for barnens satt att
forflytta sig da de inte har samma rorelsefrihet som vuxna. Da strackorna till forskola och skola
kan vara langa och trafikintensiva innebar det for manga barn att de istallet aker bil eller
kollektivtrafik till forskolan och far darfor inte den naturliga rorelsetraning de annars skulle fa

om de istallet forflyttade sig till fots eller med cykel (Ericsson, 2002).
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6 Barnens roll for en hallbar framtid

Med hanvisning till den svenska laroplanen for foérskolan skriver Hagglund (2011) om barnet
som forandringsagent for en battre vérld och hur férskolan kan mdojliggora for en pedagogik i
hallbar anda. Hagglund (2011) jamfor innehallet under rubrikerna Forskolans uppdrag och
Barns inflytande i laroplanen med FN:s konvention om barnets rattigheter och ratten till
utbildning, att de formuleringar laroplanen innefattar angaende barnets utbildning i fragor om
bland annat hallbarhet, ansvar, etik och likvardighet motsvarar de rattigheter som anges i
konventionen och att det i grunden handlar om att utveckla pedagogik for medborgarkompetens -
en medborgarkompetens som i langden &r relevant bland annat for en hallbar framtid. Hagglund
(2011) menar att kopplingen mellan forskolebarns naturkontakt och en hallbar framtid kan vara
av betydelse att lagga storre vikt vid. Enligt Ericsson (2002) ar det en langsiktig process att
paverka och forandra attityder och varderingar. For ett barn racker det inte med enstaka
sporadiska utomhusaktiviteter for att kunna se ett vardagligt sammanhang utan det bor stravas
efter att kunna erbjuda barnen kontinuerlig utevistelse, och gédrna i en strukturerad miljo for att
barnet pa sa satt far mojlighet att vara ute under alla arstider. Vidare menar Stenmark (2000) att
om en manniskas kulturella och samhalleliga arv grundas i en uppvéxt i en tatbefolkad storstad
utan en naturlig koppling till naturen kan det i sa fall medfora en viss avsaknad av affektion for
naturen som skulle kunna anses, om inte nddvandig, sa en god forutsattning for att miljoetiska
stallningstaganden skall utgora en del av ens identitet. VVarderingar ar enligt Stenmark (2000) av
avgorande betydelse i arbetet med att komma till ratta med miljéproblem.

Ett effektivt sétt att 6ka naturkontakten for barn &r att lata den utgora en del av det
vardagliga klassrummet. Forskning har visat att forskolor som bedriver en utomhuspedagogisk
verksamhet aktivt nyttjar naturen som klassrum i syfte att pa ett inspirerande sétt utveckla
insikter och larande som ar relevanta for hallbar utveckling (Anggard, 2009). | studier som gjorts
av norska forskolor med utomhuspedagogik har man kunnat se hur barn som bade lever och
vistas i naturen ofta utvecklar en édmsint relation till den och som &ven leder till en beredskap att
varna om den (H&gglund, 2011). Likt tanken om barnet som forandringsagent menar Ericsson
(2002) att det ar viktigt att ha i atanke att det ar barnen som ar vara framtida beslutsfattare och att
de ocksa kommer att besluta om varaomgivning, om de parker och dungar som omger vara

bostader. Att med detta perspektivet se vikten av att i tidig alder ge barnet forutsattningar att
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skapa sig ett sunt forhallningssatt till den vardagsnatur vara samhallen innefattar da det kan ge
avgorande konsekvenser for hur beslut kommer fattas. Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrém
och Ohman (2011) skriver om hallbarhetsargumentet vilket handlar om just betydelsen av barns
naturkontakt i ett storre, varldsligt perspektiv. Genom en néra naturkontakt ska barnets
miljoengagemang stimuleras vilket da leder till att barnet i framtiden har ett mer hallbart,
ekologiskt forhallningssatt. | argumentet framhalls barnets naturkontakt som en nédvéandighet i
den fortsatta utvecklingen av det hallbara samhallet och som nyckeln till framtida ekologiskt

medvetna medborgare som pa ett ansvarsfullt satt forvaltar var planet.
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7 Friytans beskaffenhet och dess betydelse for barns utveckling

Martensson (2009) beskriver hur associationen “Barn, natur och lek hor ihop” fungerar som en
kedja med idéhistoriska rotter som konstant far nytolkningar och ar foremal for vidare forskning.
Da rorelsefriheten drastiskt minskat under de senaste decennierna och platser for barn forsvinner
nar lekplatser tas bort och allméanna friytor bebyggs (Boverket, 2015) far forskolegarden en allt
storre betydelse. Med bakgrund av att forskolegarden ar den yta dar barn tillbringar stor del av
sin vakna tid ar det av storsta vikt att den &r utformad sa att barns fysiska behov tillgodoses
(Boverket, 2015). Studier visar pa hur platsens beskaffenhet och kvaliteter spelar stor roll for
utomhusleken, Martensson (2009) menar att den kréver stora ytor och mycket material och att
den da majliggor sjéalvreglering av kropp och psyke samt att den ar inkluderande for barn oavsett
alder och sarskilda forutsattningar. Boverket (2015) menar att en forskolegard i direkt anslutning
till verksamheten som barnen fritt kan forfoga éver ar avgorande for hur aktivt och fantasifullt de
kan leka samt att om barnen &r beroende av vuxna for att ta till sig sin lekmiljo, riskerar detta att
dra ned aktivitetsnivan kraftigt. Forskning visar att barn &r mer aktiva pa forskolegardar som ar
rika pa naturmaterial, de leker dar fler lekar, de leker béattre i grupp samt visar prov pa battre
uthallighet (Bjorklid, 2005b). | en studie av barns lek i utemiljoer (Sorte, 2005) kunde man se att
leken i de mer sterila miljéerna var forhallandevis lag i jamforelse med miljéer som var rika pa
gronska vilket ledde till slutsatsen att trad och gras formedlar upplevelser som ar viktiga for
barns utveckling och att skolgardar med sma skogsdungar framjar den kreativa leken.
Forskolegardar med en variationsrik terrang och topografi ar dessutom bra for barnens motoriska
utveckling av till exempel smidighet, balans- och koordinationsférmaga samt att trana snabbhet
och just uthallighet (ibid). Boverket (2015) skriver att utomhuslek pa svenska forskolor har visat
ge goda effekter for en battre nattsomn, valbefinnande, viktkontroll samt koncentrationsformaga
hos barnen. Under punkten Utveckling och larande i forskoleplanen (Skolverket, 2016) ar just
utveckling av motorik, koordination, kroppsuppfattning samt att formedla vikten av en god hélsa
mal som varje forskola ska strava efter att uppna. Den regelbundna fysiska aktiviteten ar ocksa
viktig for barnets bade nuvarande och framtida halsa, bade pa ett fysiskt, psykiskt som socialt
plan (Faskunger, 2008). Fysisk aktivitet i form av lek skanker barnen gladje och fungerar i ett
stressminskande syfte, samt har dven positiva effekter for larande och ger upphov till fornyad
kraft och &r viktigt for barnets utveckling (Bjorklid, 2005; Faskunger, 2007).
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Den fysiska miljon har betydelse for barnets utveckling, men ocksa for hur barn och unga skapar
sig en identitet i relation till platsen. Saval barn som vuxna har en kanslomassig tillhorighet till
speciella platser eller miljder som &r meningsfulla for individens identitet under uppvéxten
(Bjorklid, 2005a). Bjorklid (2005a) beskriver hur den fysiska miljon som tillater sinnligt och
kroppsligt utforskande ar sarskilt viktig. Genom att vistas pa och utforska platsen vacks
nyfikenhet hos barnen och platsen kan da kannas meningsfull for dem. Bjorklid (2005a) papekar
ocksa vikten av barnens anvandande av sinnena for att skapa kéanslor kring platser.
Platsidentiteten hor inte bara ihop med platsens beskaffenhet utan ocksa med vad méanniskor talar
om och gor pa platsen samt vilka varden den tillskrivs av andra. Barn anvander inte bara rum till
vad de egentligen &r avsedda for utan ser ocksa andra mojligheter i dem dé “det &r barnets fantasi
som sitter granserna” (Bjorklid, 2005a). For manga barn dr platsens beskaffenhet och vilka
mojligheter den erbjuder avgdrande for deras uppskattning och hur frekvent de soker sig dit, till
exempel om dar finns vegetation att krypa in i eller méjlighet att bygga kojor (Lisberg Jensen,
2008).

Lindholm (2000) beskriver “Slottet” som ett allmiant forekommande fenomen - och ett
exempel pa identitetsskapande lek - som aterfinns pa flertalet platser dar barn har tillgang till
skogsdungar. “Det dr inte nddvéndigtvis nagot som vi vuxna forknippar med naturen” fortsétter
Lindholm (2000), utan “buskar kan mycket vil forvandlas till rymdskepp och trddgrenar till TV-
apparater om de véixer pa ett lampligt sdtt”. Barnens fantasi sdtter granserna och genom deras
formassociationer ger naring at nyfikenheten, upptackterna och uppfinningsrikedomen. |
Lindholms avhandling (1995) som syftade till att undersoka de fysiska egenskapernas betydelse
for hur friytor anvéandes, visade det sig att det som mer dn nagonting annat var avgérande for om
en friyta uppfattades “bra” eller “délig” var om det fanns naturmark att tillgd. Ett stycke mark
som inte har nagon speciell funktion utan som ingar i ett levande system, som tal robust
hantering och som later sig forvandlas till vad som helst.

Herrington (1998) beskriver hur man i hans studie av lekmiljon vid en foérskola gjorde
dels tillfalliga forandringar med nya konstruerade lekstrukturer med nya redskap etcetera och
mer permanenta forandringar med ny vegetation och markbeldggning. Det visade sig att den nya
vegetationen vars egentliga syfte var att accentuera fardvagar och skapa rumslighet anvéandes
mer an de nya lekredskapen. Den nya vegetationen hade forandrat friytans anvandning i sin

helhet, beskriver Herrington (1998), och att barnen sedermera gav namn till olika platser i den
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nya vegetationen gar att forklara genom det kanslomassiga band och vérde barnet har kopplat till
platsen. Vidare beskriver Lindholm (2000) hur dessa platser for lek, de foranderliga fysiska
platserna at vilka barnen bestamt en ny identitet, ar alldeles nédvéandiga forutsattningar for att
leken ska fortleva, for att den skall utvecklas och av barnen tillskrivas ett virde. “Har man en
gang sett eller forstatt att talldungen ér ett slott, s& blir den aldrig mer ‘bara’ en talldunge”, menar
Lindholm (2000). Titman (1994) tar sin utgangspunkt i barns platsidentitet och beskriver friytans
beskaffenhet som en del av verksamhetens “dolda ldroplan”, som barn lidser av pa en symbolisk
niva utifran en semiotik kring asfalt, trad, blommor, sand, buskar, lekredskap, byggd miljé och
skrap. Titman (1994) forklarar hur lekredskapen forstas som delar av ett vidare landskap utifran
det komplexa barnperspektivet - ett landskap som har betydelse for barnets orientering i rummet,
deras sociala liv och deras mojligheter att tilligna sig platsen. Vikten av barnets
identitetsskapande beskrivs dven i Laroplanen for forskolan 2016 under punkten Lpf698:9 som
lyder: “Forskolan skall stridva efter att varje barn utvecklar sin identitet och kanner trygghet i

2

den”.
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8 Forskolornas friytor, deras karaktar och naromraden

| foljande avsnitt redovisas de resultat som framkommit under okuldrbesiktningarna av
forskolornas friytor samt de viktigaste utsagorna fran vara intervjuer - som redovisas genom
citat - med forskolepersonalen pa respektive forskola. Pedagogernas utsagor analyserades och
syntetiserades med den empiri vi samlat in vid okuldrbesiktningstillfallena vilket genererade en
rad gemensamma faktorer som presenteras i tabellform under respektive forskola (se Tabell 4-6).
Faktorerna beskriver forutsattningarna for utomhusvistelse och naturkontakt pa friytan och i
verksamhetens naromrade, hur fortatningsprocessen i Malmo paverkar den samt huruvida
identitetsskapande lek frdmjas genom nyttjande av de redskap och/eller gréna inslag som

aterfinns pa forskolans friyta.

8.1 Ostra Faladens Forskola

Ostra Faladens forskola ligger belagen i stadsdelen Kirseberg i nordéstra Malmo (se Figur 3). Pa
forskolans hemsida (Malmo stad, 2018) beskrivs platsen som naturskon med en stor, fin kuperad
utemiljo med narhet till gronomradena Beijers park och Sege park som mojliggor dagligt
nyttjande for utomhusaktiviteter for alla barn. Dessa forutsattningar gor att forskolan hamnar
under var kategori “dnnu inte fortdtad” (jmf Tabell 3). Forskolans friyta &r planerad sd att den
ska inspirera och utmana till lek for alla barn. Utemiljon utnyttjas vél enligt den tillfragade
pedagogen (P1) och erbjuder ett variationsrikt larande som stimulerar alla sinnen genom goda
lekvardesfaktorer och typer av zoner (jmf Tabell 2) samt majligheten till god omvarldsforstaelse.
Omradet upplevs generellt som lugnt och lummigt. Forskolan ligger i ett skyddat lage cirka 100-
150 meter fran Beijers park och en 70 meter lang tradallé visar véagen till Sege park. Det framgar
pa Malmo stads hemsida (2018) att man planerar nybyggnation i naromradet vilket da sker i
enlighet med Oversiktsplanen 2012 och stadens strategi om fortdtning av befintlig stadsmiljo
innanfor Yttre Ringvéagen. N&r nybyggnationen kommer starta uppges €j.

Aven om forskolan for studien faller under kategorin “Annu inte fortitad” framgar det
tydligt att viss fortatning skett i omradet under det senaste decenniet. Numera angransar
forskolans friyta till tva nybyggda bostadshus (se Figur 4B & C) vilka enligt P1 - som arbetat pa
forskolan i 32 ar - bidragit till att férskolans utomhusverksamhet férandrats nagot:
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Vi hade en runda vi gick dar, det véxte bjornbar och allt mojligt. Dar fanns en massa
sniglar, vi plockade blabar och letade mask. [...] det var himla uppskattat [av barnen].
Den néra placeringen av bostadshusen har aven inneburit att det fran nagra boende framforts
kritik om att forskolans verksamhet stor da de som framfort kritiken anser att barnen for for
mycket ovasen nar de vistas ute pa deras friyta. Fragan om att installera bullerplank har darfor

vackts, berattar P1.
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Figur 3. Satellitbild 6ver Ostra Faladens forskola (markar) och naromrade (Eniro, 2018).

Verksamheten pa forskolan forsiggar nu i allt hogre utstrackning pa deras egna inhagnade friyta,
menar P1, men att det inte nddvandigtvis beror pa fortatningen som skedde for tio ar sedan utan
istallet pa att barngrupperna véxt sig sa pass stora att det kan vara problematiskt att rora sig pa
allt for stora omraden och samtidigt behalla uppsikten Gver alla barn. Numera dar man pa
forskolan totalt cirka 80 barn uppdelat pa fyra avdelningar. Nufortiden behover man dessutom,
beskriver P1, “skriva incidentrapporter och konsekvensanalyser [...] det &r inte bara att ge sig ut
langre, det ar ytterligare ett moment som ska till”. P1 konstaterar att dessa moment har med
barnens sakerhet att gora och att nya regler har tillkommit sedan P1 borjade arbeta pa forskolan -
“sakerheten dr A och O, [...] men det kdnns lite tungrott idag, och spontaniteten har ju minskat”.

Aven om Ostra Faladen gick miste om mojligheten att réra sig pa det gronomrade som nu
bebyggts menar P1 att de fortfarande har goda majligheter att rora sig till bade Beijers park och
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Sege park, nagot man pa forskolan forsoker gora sa ofta det tillats. Nar det inte finns mojlighet
att flytta ut verksamheten utanfor forskolans egen inhagnad - pa grund av bland annat bristande
resurser i form av pedagoger som kan f0lja med ut - trostar de sig enligt P1 med att “vi har en
jattefin gard [friyta] dar det finns lite ‘skog’ och backar (se Figur 4) [...] barnen har alla
mdjligheter hir”. De dagar det finns for f4 pedagoger tillgdngliga, fortsitter P1, “dr det ratt sa
skont att veta att man har ett ratt sa begransat omrade anda [...] da ar det upp till oss pa plats att
stimulera barnen med de tillgdngar vi har, vi sétter granserna, var fantasi styr”. Pa friytan finns
for ovrigt buskage i olika storlekar sporadiskt utspridda, trdd av olika slag och pallkragar for
odling bade pa fram- och baksida.

P1 anser att hela friytan utnyttjas val och poédngterar att den &r tillganglig for alla barnen
som gar pa forskolan, alla barnen kan alltsd utnyttja de redskap och material som finns pa
omradet. Pa fragan om det ar nagra sarskilda inslag pa friytan som ar extra omtyckta av barnen

svarar P1 att:

Gungor ar ju alltid kul och sen tycker de om pinnar och stockar och stenar och sen kan de
ju spela fotboll nere i den fria ytan. N&, jag tycker nog att den &r valdigt valutnyttjad [hela
friytan]. Men det &r ju fa [andra forskolor] som har det har med att det ar lite kuperat och
lite skog och lite Oppet sa dér tror jag vi ar ratt unika.

Att friytan ar just kuperad i form av en storre kulle méjliggor enligt P1 variationsrik och
stimulerande lek dven da ytan ar snotackt. P1 forklarar hur det under sommarhalvaret kan bli
valdigt varmt vid sandladorna narmast byggnaden nar solen ligger pa (se Figur 4D) men att man
di kan anpassa sig och forflytta verksamheten, och dirmed leken: “da &r det ju bara ut under
triden sa far de lite skugga om de vill ha det” (se Figur 4A). | intervjun framgar det hur friytans
storlek samt manga olika inslag tillater personalen och barnen att vara kreativa och lata fantasin
leda till att utnyttja friytans ytor i &nnu storre utstrackning. Bland annat later man barnen
farglagga stenar och mala ménster med gatukritor pa de hardgjorda ytor som finns pa friytan.
Nir frukttraden blommar framét varen beskriver P1 hur de “lyfter vi ut stafflier, malar av och
leker konstnérer [...] de blommar sa fantastiskt vackert”. Pa vintern beskriver P1 att de dven vid

ett par tillfallen nar det varit tillrackligt kallt spolat grasmattan och akt skridskor.
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Figur 4. Delar av friytan pd Ostra Faladens forskola som illustrerar de vid okulérbsiktningama patraffade zonerna:
A: Vidlyftig/vild zon, B: Trygg zon (1), C: Topografi och dverblick, D: Trygg zon (2) (Forfattarnas bilder, 2018).

Sékerheten ar viktig och ar ett aterkommande amne i vart samtal med P1 och vi kommer lite
senare under intervjun in pa hur man eventuellt kunde anpassa stadens allmanna parker sa att de i
hdgre utstrackning kan utnyttjas av forskolorna i staden. | flertalet av Malmé innerstads allmanna
parkomraden finns storre lekparker dit bade forskolegrupper och allménheten &r valkomna,
forklarar P1. Att inhdgna vissa av dessa menar P1 skulle underlatta och motivera barngrupperna
att ta sig ut utanfor forskoleomradet mer frekvent - [...] det ar klart att vi skulle varit ute mer i

den typen av miljo da [allmén park]”.
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Tabellen visar de faktorer som skapats efter analys av den empiri som insamlats vid
okularbesiktnings- och intervjutillfallena.

Faktorer

Ostra Faladens forskola (Annu inte fortatad)

Fortatningens
paverkan pa
verksamheten

Rorelsefrihet i
naromradet

Egen friyta i direkt
anslutning till
verksamheten

Naturvetenskapliga
inslag i
pedagogiska syften

Zonering av friyta

Rumslig
manipulation

Arstidsberoende

Utrymme for
identitetsskapande
lek

Forskolans utomhusverksamhet har paverkats av fortatning i det
avseende att ett gronomrade dar man tidigare vistades dagligen nu
bebyggts vilket hammat deras rorelsefrihet i ndromradet nagot.

Verksamheten har goda mojligheter att pa ett sdkert satt forflytta sig
inom sitt naromrade. Vistelse i Beijers park kraver att de korsar en
mindre trafikerad vag och till Sege park kan man forflytta sig via
sammanhangande gangvag.

Forskolan har tillgang till en inhdgnad framsida (mestadels hardgjord
yta) samt deras egen inhdgnade baksida (varierande terrdng och
topografi). Enbart forskolans barn och personal har tillgang till friytan
vilket mojliggor fortlopande lek.

Verksamheten fokuserar idag pa de redskap som finns tillgangliga pa
friytan i forsta hand. Odlingsmojligheter, frukttrad, kuperad terrang och i
ovrigt varierande véxtlighet ger goda forutsattningar for att pedagogik
med naturvetenskaplig inriktning ska kunna bedrivas. Nybyggnation i
direkt anslutning till friytan har dock minskat pa mojligheterna att
bedriva denna typ av verksamhet utanfor férskolans egen inhdgnad.

Friytans storlek, dess varierande vaxtlighet, topografiska diversitet och
befintliga redskap/material mojliggor stimulans for barnen pa alla delar
av friytan. Kriterier for alla zonerna finns representerade pa friytan men
zonerna i sig ar svarare att identifiera.

Pa friytan finns flertalet buskage som amnar sig till olika typer av lek,
trad i olika storlekar, en rad olika varianter marktackande material och
en stor Oppen grésyta som barnen kontinuerligt manipulerar. De 16sa,
naturligt tillgangliga, objekten (l6v, pinnar, stenar, stockar) frdmjar den
kreativa leken.

Friytans fysiska beskaffenhet uppmuntrar till lek under alla arstider,
mojligheten finns &ven att efter vaderlek anpassa och forflytta
verksamheten till andra zoner for att exempelvis undvika eventuell hetta.

Relativt goda mojligheter till identitetsskapande lek genom de varierande
tillgangar man har pa omradet. Rollspelsliknande lek kan fortlépa under
langre perioder dd man pa egen hand forfogar over friytan. Friytan
uppfattas inte som “Gverplanerad” vilket uppmuntrar barnen till att sjalva
utforma rummet med hjélp av sin fantasi.
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8.2 Sjbhastens forskola

Sjohastens forskola ar centralt belagen pa Lugnet langs med Lugna gatan nara Triangeltorget (se
Figur 5) och ligger i en allman park som den delar tillsammans med en hundrastgard, en allman
lekplats samt de tva andra forskolorna Lugnets forskola och Férskolan Renen. Den allmanna
parken forskolan ar belagen i omgardas fran samtliga hall utav stora bostadshus vilket gor att den
lampar sig for kategorin “Fortdtad” (jmf Tabell 3). Sjohdsten har dven en avdelning for dldre
barn beldgen i ett av bostadshusen tvéars Over gatan fran forskolans huvudbyggnad. Den
fristaende avdelningen delar sin friyta, som bland annat bestar av en mindre lekplats, med évriga
boende i huset pd den gemensamma garden. Att forskolan flyttat in delar av sin verksamhet i
byggnaden har inte tagits emot vl fran samtliga boende i huset, P2 beskriver hur vissa boende
protesterar mot forskolans nidrvaro genom att: “nagon eller nagra boende struntar i att stdnga

grinden som vetter ut mot gatan som en protest mot var verksamhet har.”
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Figur 5. Satellitbild 6ver Sjohastens forskola (markdr) samt den allménna park som utgor forskolans friyta (Eniro,
2018).

Vil innanfor parkens inhagnad ar det inget forutom hundrastgarden som avgransar parkens olika
ytor vilket innebar att barnen kan rora sig fritt dar inne, men da férskolans friyta ar en del av en
allman park har pedagogerna pa Sjohasten hittat pa en osynlig grans som barnen inte far korsa
om de blir tillsagda det, det for att battre kunna halla koll pa dem. Sjohasten ar belagen i parkens

nordvastra horn och har det mesta av sin utomhusverksamhet i den norra delen av parken. | den
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delen av parken ligger ett par av de inslag som P2 beskriver som sérskilt uppskattade av barnen.
Bland annat de stora stenarna som é&r placerade vid trdden som “[det kan] vara rdtt ménga som
tycker det dr kul att hoppa mellan”, ett par stenhéstar som de brukar tycka om att leka pa samt ett
par sma tipi-liknande hyddor som barnen “kan gémma sig i och dir de emellandt samlar in
saker” (se Figur 6C) menar P2. | narheten till huvudbyggnaden finns picknickbord som tillater
dem att fika och ata utomhus vid goda vaderforhallanden (se Figur 6D). Dock saknar de vid
borden skydd for stark sol och nederbérd.

Parken omfattar en stor variation av element; topografin varierar som nar pa ett par
vegetationskladda kullar, marken bestar av gras, jord och sand samt gatustensprydda gangvagar
mellan in- och utgangar, byggnader samt lekplatsen. Om lekplatsen med gungor och
klatterstallning (se Figur 6A) nere i sodra delen av parken séger P2 att de leker vid den men att
“de gar ifran den ocksa ritt fort, de kdnner ju lekplatsen”. Parkens yta ar till storsta delen Oppen
vilket inbjuder till mycket rérelse. Runt om kullarna och lekplatsen véxer trdd och buskage som
barnen kan gémma sig bland och kullarna i sig erbjuder pulkadkning vid ratta forhallanden. P2
beskriver kullen med dess vaxtlighet och stigar som leder genom buskagen som ett av de mest

populara omraden i parken (se Figur 6B).

Men dar &r anda smastigar i [vegetationen] sa dar leker de jattemycket [...]. Men den &r

valdigt popular, den lilla kullen. Sen pa vintern aker de pulka ner for den. Sa det ar nog

en av de mest populara, just det buskomradet.
Pa frdgan om huruvida personalen pa forskolan far vara med och paverka utformningen av
friytan sdger P2 “det dr valdigt begrénsat, vi far inte goéra hursomhelst.” P2 berittar dock att de
fick ett “ok” av Malmo stad att satta upp ett par fagelholkar i traden som de sjalva hade
tillverkat. P2 sdger att “de [Malmo stad] moter oss i det och de kan vara lite flexibla med vissa
saker bara man motiverar till varfér”, men hen menar dock pé att de inte far gora nagra egna
andringar 1 miljon: “dér har vi inte fatt paverka sa mycket av hur utformningen av var del av

gérden skulle se ut.”.
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Figur 6. Delar av friytan (allman park) vid Sjohdstens forskola som visar de vid besiktning konstaterade zonerna:
A: Vidlyftig zon, B: Vild zon, C: Vild zon/Trygg zon, D: Trygg zon (Forfattarnas bilder, 2018).

Forskolans verksamhet sker inte endast i deras egna lokaler och pa friytorna. Pa Sjohasten har de
som mal att lamna forskoleomradet och ta sig ivég till ndgon annan plats i narheten minst en
gang i veckan. P2 berattar att de da har stor gladje av forskolans eldrivna ladcyklar som tillater
dem att fardas langre strackor med stora grupper da varje ladcykel rymmer upp till sex barn. Med
hjélp av ladcyklarna har de tagit sig sa langt som &nda bort till Bulltoftaparken.

Nar de [eldrivna ladcyklarna] fungerar sa kan man ta sig ratt sa langt ivag, pa valdigt kort
tid, sa da har man kunnat ha heldagsutflykter och tagit med sig mat och packning och det
vager ju inte nar man har motorn igang.

P2 menar att stadens goda cykelférbindelser samt nyinréttade trafikljusverfarter ger en 6kad

kansla av trygghet, nagot som underlattar nar de ger sig ivag pa utflykter. P2 betonar vikten av
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att barnen far komma ut, att de pa sé sitt far “perspektiv Over sin narmiljo och forstaelse for

natur, djur och liv, vixter etcetera.” och att det dr viktigt ur ett langsiktigt perspektiv da det

handlar om framtidens medborgare: “Det handlar ju om att vi fostrar framtidens befolkning, och

da ar det ju valdigt viktigt att vi forsoker fa barnen att ta hand om var miljo, att den ar viktig for

oss och for var framtid.”

Tabell 5.

Tabellen visar de faktorer som skapats efter analys av den empiri som insamlats vid
okularbesiktnings- och intervjutillfallena.

Faktorer

Sjohéstens forskola (Fortatad)

Fortatningens
paverkan pa
verksamheten

Rorelsefrihet i
naromradet

Egen friyta i direkt
anslutning till
verksamheten

Naturvetenskapliga
inslag for
pedagogiska syften

Zonering av friytan

Rumslig
manipulation

Forskolan ar en direkt produkt av fortatningsprocessen da den ar inhyst
i en allman park och gor darmed ansprak pa mark som tidigare kunnat
nyttjas av allmanheten. Forskolans utomhusverksamhet paverkas da den
inte har nagon friyta att sjalv bestamma Gver samt att de aldrig vet
vilket skick parken, det vill siga, deras friyta ar i fran dag till dag.

Begransad rorelsefrinet inom forskolans direkta naromrade. Bilvagar
ramar in den for verksamheten tillgangliga ytan pa tre av fyra sidor.
Forskolan ar lokaliserad mitt i centrala Malmo vilket innebar att det &r
mycket manniskor i rorelse i omradet under dygnets alla timmar.
Tillgang till eldrivna ladcyklar underlattar rorelsefrineten inom
verksamhetens naromrade nagot.

Forskolan har ingen egen friyta som man ensamt forfogar Over utan
delar en park med allmanheten. Hit &r alla valkomna dygnet runt vilket
innebar att man pa forskolan maste plocka in och ut alla redskap och
material dagligen. Forskolan maste anpassa utomhusaktiviteter efter det
skick i vilken ytan ldmnas av allménheten, exempelvis vid
nedskrapning.

Odling eller dylikt utomhus &r for forskolan svart att bedriva da man
delar yta med allmanheten.

Kriterier for respektive zon gar att identifiera vid generds bedémning av
dessa.

Da man delar yta med allmanheten blir mojligheten att manipulera
omradet minimal. Flertalet buskage aterfinns bakom staket runt om pa
ytan och &r darmed inte tillgangliga for barnen. Losa objekt (stenar,
pinnar etc.) ar séllsynt forekommande.

-29-



Barn i den tata staden
Engstrom & Ruiz Langerberg

Arstidsberoende Ytans fysiska beskaffenhet amnar sig till lek under samtliga arstider.
Har finns mojlighet att forlagga verksamhet pa platser inom inhagnaden
(1 man om utrymme och “konkurrens” om plats med allménheten) som
lampar sig efter vaderlek.

Utrymme for Da verksamheten ligger forlagd i en allman park kravs att personalen
identitetsskapande  plockar in och ut redskap och material dagligen, detta gor att den
lek rollspelsliknande, identitetsskapande leken inte kan fortga under langre

perioder. Det inhagnade omradet ar tydligt planerat vilket kan hamma
den identitetsskapande leken da barnet inte uppmuntras att anvanda sin
egen fantasi for att sjalv forma platsen och gora den till sin egen.

8.3 Konstnarens forskola

Konstnarens forskola ar en barackforskola som sedan 2012 ar inrattad pa Konsthogskolans
skolgard i Vastra Sorgenfri (se Figur 7). Forskolans beskaffenhet och placering gor att den

lampar sig for kategorin “pagéende fortdtning”.

5t
v

Konsthogskolan, *

Figur 7. Satellitbild éver Konstnarens forskola (markdr) och dess friyta som kan ses i direkt anslutning séder om
forskolans byggnad (Eniro, 2018).

Pedagogen (P3) vi intervjuar kan inte svara pa hur lange forskolan bedrivit sin verksamhet i
nuvarande baracker (se Figur 8A) och vet heller inte hur lange till de blir kvar i radande format,
men sager: “jag vet dock att de haft ett feméarskontrakt, sa ett bra tag iallafall. Vi planerar ju att

flytta in sen, i andra lokaler, jag vet inte riktigt ndr men kanske om cirka ett ar kanske.” Var
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deras nya permanenta lokaler kommer att vara kan P3 inte heller svara pé: “det har vi inte fatt
reda pa dnnu”, men menar att anldggandet av Konstnérens forskola “grundar sig i bristen pa plats
och det vixande antalet barn i staden”. De tillfdlliga barackerna forskolan huserar i fungerar
enligt P3 i regel bra men hen berattar att de under sommarmanaderna far forlagga sin verksamhet
till Sjohastens forskola pa Lugnet pa grund av att det blir for varmt i barackerna for att kunna
vistas i dem samtidigt som deras luftkonditionering strejkar och har gjort sa vid upprepade
tillfallen:

P& sommaren &r det inte sa roligt, luftkonditioneringen fungerar ju inte. Det blir valdigt

manga pa liten yta ocksa. [...] det &r just pa sommaren som det ar riktigt varmt har inne.

Men da nar det & sommarsammanslagning sa ar vi borta pa Sjohasten, for da gar det inte

alls att vara i de har lokalerna.

P3 tror att det ar ett genomgaende problem for forskolor som haller till i baracker, att de latt blir
for varma: “Jag tror att det ar ett problem som alla barackforskolor upplever, sen vet jag inte
riktigt vad kommunen gor at det.”

Forskolans platta och relativt smala friyta definieras av dess varierande vaxtlighet i form
av bland annat appel- och korsbarstrad och buskage som skuggar mycket av omradet och till
storre delen av gréas-, jord- och sandtackta ytor (se Figur 8). P3 beréttar att de startat ett
odlingsprojekt dar de planerar att odla alltifran kryddor, gronsaker och blommor. Initiativet ar
deras egna och i pallkragar och odlingsbackar sidger P3 att de “planerar rabarber, mynta och
timjan och citronmeliss och sa planerar vi att odla morétter, artor, radisor, solrosor, sa det ar
iallafall de planerna vi har.” P3 beskriver hur barnen &r ute i princip varje dag sa lange vadret
tillater och i synnerhet “nu nédr solen tittat fram, d& &r man ute mer”. Hen beskriver forskolans
friyta som “tillatande att fa vara precis overallt” och att den &r tillgdnglig for samtliga barn - ett
undantag ar enligt P3 dock klittertriadet (se Figur 8C) dér “de &ldsta alltid &r och inspirerar de
yngre som star ddr och tittar pa.” P3 dr ndjd med forskolans friyta och gor samtidigt en
jamforelse med en tidigare forskola hen jobbat pa som hen menar inte var lika tillatande, att den

givna friytan forskolan dar hade tillgang till var mer begransad.
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Figur 8. Delar av friytan vid Konstnarens forskola. De vid okularbesiktningar patraffade zonerna:
A: Vidlyftig zon/trygg zon, B: Vidlyftig zon, C: Vild zon, D: Trygg zon (Forfattarnas bilder, 2018).

P3 beskriver hur populariteten for redskapen och det som naturligt finns tillgangligt pa friytan
fluktuerar beroende pa typ av lek, men att flera av inslagen pa friytan later barnen anvéanda sin
fantasi: “Sen &r det ju husen dér de gérna har olika typer av rollspel etcetera. Delen hér nere [ena
kortsidan] dér dr det baten som é&r rolig.” P3 berattar att de nyligen installerat en kub som barnen
kan kléttra pa och gomma sig i och att de hinger upp tyger i ett trdd for ar att “skapa en
sagohdrna” (se Figur 8B). Lings med buskagen nere vid bétarna sdger P3 att barnen “just nu
graver de mycket mask och s dar nere (se Figur 8C). De olika inslagen pa friytan, framférallt de
mer egentillverkade, menar P3 &r mojliga da det ar forskolans egna mark att disponera vilket
tillater personalen att vara kreativa och spontana: “Det &r tack vare att det &r vér egen gard som

det gar att gora sant har, vi far manipulera den bast vi vill eftersom att vi inte delar den med
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ndgon annan”, papekar P3 vilket hen menar &r en forutséttning for att leken kan fortga. Pa friytan
finns inga gungor: “d& gér vi till lekparken nere pa Kungsgatan”, beskriver P3, hir finns inte
heller nagon fastgjuten rutschkana, ndgot som man enligt P3 saknar d& “det hinder olyckor kring
dem [portabla rutschkanor 1 plast]” (se Figur 8D) och att pedagogerna diarfor méste positionera
sig val s& att de hela tiden har uppsikt 6ver barnen nar de vill &ka. Aven avsaknaden av
topografiska inslag #ir nigot P3 medger att de kan sakna: “visst det [kullarna] saknar man ju. Da
méste man ta sig ivdg och det blir lite mer av ett storre projekt.”

P3 beskriver att de har som ambition att ge sig ut utanfor forskolans omrade minst en
gang i veckan, da oftast till lekparken pa Kungsgatan som ligger pa promenadavstand eller till
Folkets park. Forskolan har ocksa egna elcyklar som underlattar for dem att kunna fardas lite
langre strackor. Tillgangligheten &r en aspekt som P3 lagger viss vikt vid och menar att det
ibland kan vara nagot som hindrar barngrupper att réra sig till lekparker i forskolans naromrade
med anledning av att “vissa dr ju inte inhdgnade och vissa parker dr inte anpassade for alla
aldrar”. Som exempel ndmner hen Magistratsparken som mer ldmplig for just dldre barn da den

“handlar mycket om kléttring dir sa det &r mer for de dldre.”

Tabell 6.

Tabellen visar de faktorer som skapats efter analys av den empiri som insamlats vid
okularbesiktnings- och intervjutillfallena.

Faktorer Konstnarens forskola (Pagaende fortatning)

Fortatningens Forskolans verksamhet &r belagd i en provisorisk lokal pa en yta som

paverkan pa egentligen tillhér Malmo Konsthogskola. Friytan har pa grund av detta

verksamheten tydliga brister i sin beskaffenhet vad géller zonering och topografi samt
att barngrupperna blivit storre an planerat.

Rorelsefrihet i Verksamhetens omrade aterfinns i centrala Malmo, i typisk

naromradet stadsbebyggelse som definieras av mycket manniskor i rorelse och

intensiv trafik. Omradet angransar till ST: Pauli Norra kyrkogard vilken
utnyttjas for att undvika trafik nédr man ror sig inom det direkta
naromradet.
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Forskolan har en smal och avlang friyta som saknar hojdskillnader till
deras forfogande - i direkt anslutning till lokalen. Denna har tilldelats
forskolan i man om behov men & fran borjan del av Malmo
Konsthdgskolas inhdgnade omrade. Har behdver inte personal plocka in
och ut material eller redskap vilket tillater barnens lek att paga under
langre perioder.

Har finns majligheter for (och planer pa) att odla diverse 6rter, blommor
och gronsaker i de pa friytan befintliga pallkragarna. Den varierande
véxtligheten och de olika marktdckande materialen (sand, jord, grus och
grés) kan fylla ett pedagogiskt syfte. Rikligt med naturmaterial.

Friytans smala och platta utformning medfor att kriterier for den
vidlyftiga zonen inte uppfylls pa ett tydligt satt men bidrar tillsammans
med byggnadens lika langa form daremot en tydlig trygg zon. Friytans
vegetation i form av trad och buskage bjuder pa ett par stallen in till lek
som lampar sig i den vilda zonen.

Forskolan har mojligheten fritt manipulera sin friyta. Har finns en
mangd buskage, snar och mindre trdad som barnen med hjilp av
personalen tillats manipulera. Kreativiteten kan paga under langre
perioder da verksamheten &r ensamma pa ytan. L6sa naturliga attiraljer
forekommer.

Forskolebyggnader &r inte anpassad for varmare klimat vilket gor att
verksamheten forlaggs i en annan lokal under sommarhalvaret. Friytans
varierande vaxtlighet skuggar stora delar av omradet och lampar sig
darfor for lek daven under varma sommardagar. Friytan saknar helt tak
vilket kan férhindra utomhusverksamhet vid kraftig nederbérd.

Friytan upplevs inte som Overplanerad vilket frdmjar barnets egen
manipulation av platsen. Barnet uppmuntras darmed att anvénda sin
fantasi for att sjalv forma rummet. Da enbart forskolans personal och
barnen sjalva har tillgang till ytan tillats leken att fortsatta under langre
perioder.
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9 Diskussion

Studien har genom intervjuer av pedagoger fran tre forskolor samt okularbesiktningar av
forskolornas friytor undersokt hur den pagaende fortatningsprocessen i Malmo stad paverkar
forskolors utomhusverksamheter. Undersokningarna for avsikt att bidra med kunskap till
Stadsbyggnadskontoret i deras arbete med att planera och fortata staden. Enligt Malmg stad
(2014) har kommunen ambitionen att genom fortatning (innanfor Yttre Ringvagen) bli en socialt,
miljomassigt och ekonomiskt hallbar, effektiv och attraktiv stad att bo och verka i. Vi kan genom
studiens resultat visa att denna ambition och dess inforlivande markbart paverkar
utomhusverksamheten for samtliga forskolor som ingatt i undersokningarna (jmf Tabell 4-6).
Samtliga forskolor har pa ett eller annat vis paverkats av det 6kande antalet barn i staden,
rorelsefrineten minskat samt att tva av de tre (Sjohastens forskola och Konstnarens forskola)
besiktigade friytorna har brister i deras fysiska beskaffenhet vilket medfort konsekvenser for
forskolornas utomhusverksamhet och darmed hdmmar barnens méjlighet till kontinuerlig kontakt
med grona inslag.

Da barnets uppvaxtmiljo i det konstruerade samhéllet paverkar forutsattningarna for
dennes framtida liv (de Laval, 2015) och de beslut de fattar nar de blivit vuxna (Ericsson, 2002;
Johansson & Kiiller, 2005; Martensson et al., 2011) bor det ligga i Malmo stads intresse att ge
barnen i staden goda uppvaxtvillkor. Johansson och Killers (2005) skriver om hur det i
livsvagsstudier bland den svenska allmanheten finns resultat som tyder pa att miljoengagemang
borjar utvecklas redan i barndomen. Upplevelser och erfarenheter fran moten med grona inslag
ar alltsa enligt Johansson och Kdller (2005) bidragande faktorer for hur miljoengagerade
personer blir nar de vaxt upp - nagot som gar i linje med hur Steiner (1993) beskriver relationen
mellan person-natur. Det ar individens varderingar, sympatier och de till naturen kopplade
varden som styr dennes intentioner och beteenden emot den (H&gglund, 2011; Johansson &
Killer, 2005; Kahn & Kellert, 2002; Louv, 2008; Steiner, 1993; Williams & Sheridan, 2011).
Enligt Steiner (1993) praglas var relation till naturen av en social verklighet och en tolkning av
vara erfarenheter och upplevelser fran den (jmf kap 3). Risken finns for en frikoppling mellan
systemnivaerna person-natur i ett modernt samhille dir vi objektifierar och “avfortrollar” den
naturliga varlden - en relation vilken &r viktig for det fortsatta hallbarhetsarbetet och nagot som
paverkar hela det rekursiva spanningsfalt mellan natur-samhélle-person i vilket vi lever (Steiner,
1993).
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de Laval (2015) poangterar vikten av att ge barnen plats och utrymme att pa ett kroppsligt och
sinnligt satt utvecklas i den tata staden, nagot som vi genom vara resultat kan visa att barnen pa
bade Konstnarens forskola och Sjohastens forskola just nu inte ges i och med begransad
rorelsefrihet och brist pa majlighet att pa egen hand manipulera sin friyta. Det gar i linje med vad
Faskunger (2007) beskriver som ett allt mer vanligt forekommande fenomen i tatare stdder och
nagot som Boverket (2015) menar kan ha konsekvenser for barnens hélsa, deras valbefinnande
och mojligheter att leva ett fysiskt aktivt och darmed halsosammare liv. Boverket (2015)
beskriver hur utomhusaktiviteters halsofrdmjande effekter ar en foljd av hur barnen kombinerar
lekfull rorelse med naturkontakt vilket ocksa bidrar till ett socialt samspel mellan barnen som
paverkar deras mentala fardigheter. Den fysiska miljon har alltsa genom lek betydelse for bade
barnens fysiska och mentala halsa (Bjorklid, 2005a/2005b; Boverket, 2015; Faskunger, 2007;
Martensson, 2009).

Pa samtliga forskolor som undersokts forsoker man i den man det ar mojligt att stimulera
barnen genom att dels anvéanda sig av friytans fysiska beskaffenhet (redskap och material) men
aven genom att uppmuntra dem till att anvénda sin egen fantasi och kreativitet. Férskolorna har
olika forutsattningar och darfor faller det sig naturligt att man gar tillvdga pa olika sétt. Det som
ar gemensamt for forskolorna i studien &r dess anvéndning av redskap och leksaker i olika
former som barnen sedermera anvander under utevistelsen. Det finns emellertid skillnader
mellan forskolorna i hur den processen gar till. Pa grund av att Sjohastens forskola delar sin
friyta med allménheten tvingas pedagogerna varje dag plocka tillbaka materialen nar barnen ska
ga hem. Forutsattningarna for rollspelsliknande lekar som fortsatter Gver langre perioder och som
ger upphov till sociala samspel mellan barnen blir darfor samre pa Sjohasten jamfort med Ostra
Faladen och Konstnaren. Enligt Boverket (2015) sa paverkar det barnets chanser att pa ett
sinnligt och kroppsligt vis lara kanna sig sjalva, sin plats i omgivningen och i det sociala
samspelet med andra individer. Majligheten for barnen pa Sjohasten, att rumsligt manipulera
friytan och gora den till sin egen, &r relativt liten i jamforelse med de tva andra forskolorna som
ingatt i studien - ndgot som har stor betydelse for hur aktivt och fantasifullt barnen tillats leka
(Boverket, 2015; Herrington, 1998; Lindholm, 1995/2000; Lisberg Jensen, 2008; Titman, 1994).
Sjohastens friyta upplevs dven till skillnad mot de andra tva som tydligt planerad vilket hammar
barnens identitetsskapande (Bjorklid, 2005a; Herrington, 1998; Lindholm, 1995; Sorte, 2005)
ytterligare, da dess fysiska beskaffenhet inte pa samma sitt inspirerar eller tillater barnen att
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genom sin fantasi rumsligt manipulera dess element. Lenninger (2008) papekar vikten av att lata
barn ha en rost i stadsplaneringen da det kan ses som en del i processen att fostra demokratiskt
engagerade medborgare, nagot som verksamheten pa Sjohastens forskola idag har begransade
mojligheter att erbjuda da de delar sin friyta med allmanheten - en majlighet vilken man enligt
Malmo stad (2014) har for avsikt att utveckla generellt (jmf kap 2.1 punkt 2). En friyta bor alltsa
helst vara ombesorjd av verksamheten sjalv, innehalla variationsrik véxtlighet, tydlig zonering
(jmf Tabell 2) och vara val anpassad for vara arstider. Det bidrar till att kontinuitet i leken samt
att kreativiteten, det kroppsliga utforskandet och den rumsliga manipulationen pa ett gott satt kan
forma individen. Genom att kontinuerligt vistas pd och utforska det friytan har att erbjuda, dess
element och material vacks nyfikenhet hos barnen och platsen kan da kannas meningsfull for
dem (Bjorklid, 2005a; Herrington, 1998; Lindholm, 1995; Lisberg Jensen, 2008; Sorte, 2005)
nagot som enligt Steiner (1993) skulle bidra till att starka relationen mellan systemnivaerna
person-natur.

Konstnadrens forskola, vars verksamhet inrattats som nddldsning for att mota behovet av
forskoleplatser som blivit resultat av det 6kande invanarantalet i Malmo, ar ett exempel pa ett
reaktivt arbetssatt och tyder pa att staden hittills inte hunnit anlagga tillrackligt manga forskolor.
Extra tydligt blir det dessutom av det nyligen férnyade kontraktet som innebér ytterligare minst
fem ar i nuvarande barackform. Istallet for att pa ett proaktivt vis anlagga forskolor som kan
tillgodose det 6kade behovet (Broman, 2015) tvingas Malmo stad provisoriskt anldgga férskolor
likt Konstnarens forskola som gor ansprak pa ytor som egentligen ar till for nagon annan. Det ar
inte uteslutande de barn som gar pa forskolan som de facto paverkas av detta da verksamheten &r
forlagd pa sa vis att den gor ansprak pa den yta som annars tillhér eleverna pa Malmo
Konsthogskola. Att gora ansprak pa eller dela mark med nagon annan har visat sig vara
problematiskt for tva av de tre forskolorna som ingar i studien. For verksamheten pa Sjohastens
forskola innebar konflikten som uppstatt att eventuellt skrap och dylikt som av allménheten
lamnats i parken paverkar utevistelsen for barnen, och det finns en risk att barnen anammar
beteenden som “avfortrollar” (Andrén, 2005; Steiner, 1993) naturen. Dessutom &r en av
avdelningarna pa forskolan forlagd pa bottenplan i ett av bostadshusen i omradet (pa grund av
brist pa plats och det hoga antalet barn) dar ndgon/nagra av grannarna lamnar grinden Gppen i
hopp om att enligt P2, fa forskolan att flytta sin verksamhet till annan lokal. Ostra Faladens

forskola har inte sdllan diskussioner med upprdrda boende i de nybyggda, angrénsande
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bostadshusen angaende férskolebarnens bollspel och lek i allménhet, nagot som véackt fragan om
onskemal att installera nagon form av bullerplank vilket i sa fall skulle riskera att orsaka en
kdnsla av polarisering dar bade barnen och personalen upplever sin narvaro som icke 6nskvard.
Ostra Faladens friyta har efter fortatning forblivit intakt men utomhusverksamheten paverkas av
de bostadshus (se figur 4B & 4C) som numera gor ansprak pa den gronyta som tidigare nyttjades
i forskolans alldagliga utomhusverksamhet. Vidare riskerar man p& Ostra Faladens forskola att
ytterligare behdva anpassa sin utomhusverksamhet da det i den angréansande Sege park - som
enligt P1 &r ett vanligt utflyktsmal - ar foremal for ytterligare nybyggnation, enligt Malmé stads
oversiktsplan (2014). Konflikten mellan ytbehov och fortatningsbehov blir markbar.

Ett effektivt satt att 6ka naturkontakten for barn ar enligt Anggérd (2009) att i hogre man
lata den utgora del av det vardagliga klassrummet, det vill saga 6ka mangden utomhuspedagogik.
Forskolorna vi undersokt har alla olika férutsattningar for att bedriva utomhuspedagogik I man
av resurser forsoker forskolorna kontinuerligt forlagga delar av verksamheten i allmanna parker i
deras direkta naromrade, nagot som den pagadende fortatningsprocessen kan forsvara da
intensivare och tatare trafik gor det svarare for barngrupperna att fritt rora sig pa ett sakert satt i
staden. En utvecklad infrastruktur angavs dock av tva av pedagogerna (P2 & P3) ha bidragit till
att de kanner sig mer sakra att forflytta sig med stora barngrupper och underlattar saledes for
forskolorna att ge sig ivag pa utflykter till platser i naromradet. Da forskolorna i staden alla har
olika forutsattningar vad géaller deras friytor och direkta ndaromraden utgor de allméanna parkerna
for manga forskolor en viktig del av deras verksamhet. Som framkom i okulérbesiktningarna av
forskolornas friytor saknas helt eller finns endast i mindre utstrdckning en del av de aspekter som
I Tabell 1 presenteras som viktiga fér barns mentala och fysiska utveckling. Bland annat finns
det en avsaknad av topografisk diversitet (Szczepanski, 2015), naturvetenskapliga inslag (de
Laval, 2015; Hagglund, 2011; Skolverket, 2016) och mojlighet till kreativ/rumslig manipulation
(Lindholm, 2000; Miljosamverkan Skane, 2017; Martensson, 2013) hos bade Sjohastens och
Konstnarens forskola - aspekter som dock gar att finna i flera av stadens allméanna parker. Det
visar, som aven konstaterades av bade P2 och P3, pa vikten av en vél fungerande infrastruktur
som tillater pedagogerna att pa ett sdkert satt fardas med storre barngrupper till allménna
parkomraden i staden.

Sakerheten ar ett aterkommande amne i vara samtal med pedagogerna och det som

upplevs vara den primara aspekt som forskolan far direktiv om att arbeta striktare med. Kravet pa
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att konsekvensanalyser och incidentrapporter skall skrivas varje gang man lamnar forskolans
omrade har enligt en pedagog (P1) gjort att det kdnns mer tungrott och att spontaniteten i
forskolans verksamhet minskat sedan hen borjade. Detta kan alltsa i vissa fall innebara att barnen
blir lidande och darmed inte far de upplevelser, erfarenheter och den omvarldsforstaelse som
verksamhet forlagd pa annan plats annars kan generera. Utover forutsattningen att pa ett sakert
satt kunna transportera sig till de allmanna parkerna framgar det dven i tva av intervjuerna (P1 &
P3) att séakerheten val pa plats ocksa &r av stor vikt. Bada pedagogerna menar att fler inhagnade
lekplatser och andra barnvanliga ytor skulle fungera som ytterligare incitament for forskolorna
att soka sig till dem. | ett allt taitare Malma kan det vara av relevans att se de relativt fa, allménna
parkerna som resurser for nyttig utevistelse for vara barn, resurser som pa ett effektivt satt aven
skall kunna samutnyttjas med Gvriga invanare i staden.

Med avseende av barns formbarhet och deras roll som forandringsagenter (Hagglund,
2011; Johansson & Kiiller, 2005; Kahn & Kellert, 2002; Sheridan och Williams, 2011) samt vad
Sheridan och Williams (2011) belyser som férskolornas uppdrag att formedla en hallbar
varldssyn till barnen, bér aven staden se dver sin roll och vilka forutsattningar man ger de
pedagogiska verksamheterna i sin planering att underlatta for det syftet. Har kan stadens
allmanna parker och deras materiella infrastruktur generellt utvecklas sa att utomhuspedagogik,
dar naturvetenskapliga inslag star i centrum, kan nyttjas av forskolorna i deras verksamhet i
hogre utstrackning och darmed bidra till att ge goda forutsattningar for barnen att utveckla
sympatier och forstaelse for den naturliga vérlden. Att ha kunskap om hur man bor forhalla sig
till naturen &r ndgot som enligt Steiner (1993) inte bara skulle forstarka forhallandet mellan
person-natur men aven mellan person-person da andra manniskors tankar, kanslor och beteenden
paverkar hur vi sjalva tanker, kanner och beter oss. Det skapar i sin tur en struktur som paverkar
var omvarld och vara livsvillkor - ett fenomen som Steiner (1993) omnamner som relationen
mellan person-samhalle. | studiens fall skulle det i praktiken kunna betyda att ju fler barn som
vaxer upp med sympatier for naturen och med ett forhallningssétt som inte objektifierar den
(person-natur), desto mer kan de inspirera andra till att &ndra sina beteenden (person-person)
vilket i sin tur skapar en samhéllelig struktur (person-samhélle). Da kan goda mojligheter till
nyttiga naturupplevelser skapas i det konstruerade, postmoderna samhallet och férhoppningsvis
en slags icke-materiell infrastruktur vilken kan ge ménniskan battre mojlighet att upptacka sig

sjalv, sin historia och andlighet, genom vilken hon i forlangningen kan narma sig naturen.
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10 Slutsats

Studiens resultat tyder pa att samtliga av de undersokta forskolornas utomhusverksamheter pa
olika vis paverkas av den pagaende fortatningsprocessen i Malmd, bade pa deras friytor och
naromraden. Tva av de undersokta forskolorna gor ansprak pa mark som tidigare nyttjats av
allmanheten eller andra av verksamheter vilket har resulterat i konflikter mellan parterna. Det
framkommer &ven i studien att de intervjuade pedagogerna anser att barngrupperna vuxit sig
stora vilket gjort det svarare for dem att pa ett sakert satt vistas pa och transportera sig till
allmanna ytor i staden. Vi visar dock att forskolorna utifran deras forutsattningar pa olika satt
forsoker stimulera barnens kontinuerliga kontakt med grdna inslag genom att rora sig inom sitt
naromrade nar omstandigheterna tillater det. Det finns emellertid utvecklingspotential vad géller
den fysiska beskaffenheten pa de lekplatser i allmanna parkomraden forskolorna har for avsikt
att besoka nér de tar sig ivdg. De intervjuade pedagogerna ser en mojlighet i att utveckla
lekplatser i allmanna parkomraden sa att de blir tillgangliga for barn i alla aldrar och att i vissa
fall inhagna dessa s att besoken motiveras ur sikerhetssynpunkt. Vidare visar vi att Ostra
Faladens forskola och Konstnarens forskola har béattre forutsattningar till att erbjuda aspekter
som framjar barnens identitetsskapande lek. Bada verksamheterna forfogar 6ver sin egen friyta
vilket betyder att barnen genom sin egen fantasi rumsligt kan manipulera den och géra den till
sin egen och darmed identifiera sig med platsen. Sj6héastens forskola har emellertid samre
forutsattningar att erbjuda identitetsskapande lek da friytan ar del av en park som ér tillganglig

for allmanheten - vilket begransar barnens mojligheter att pa eget bevag manipulera den.
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11 Forslag pa vidare forskning

For Malmo stads del &r det av relevans att inom en snar framtid géra en grundlig utredning for
vilka mojligheter forskolorna har vad géller verksamhet i stadens allmanna parker. Tycker
forskoleverksamheter med begransad mojlighet till stimulerande utevistelse pa egen friyta att ett
utvecklande av stadens allmanna parkomraden generellt skulle underlatta for dem i deras
verksamhet? Vilka egenskaper bor parkerna ha och hur ska dessa fysiskt planeras for att fa
maximal effekt for tillganglighet och sdkerhet? Vilka forskolor &r sérskilt beroende Over att
parker i deras naromrade utvecklas? Vidare bor Malmo stad inventera friytorna i staden, vilka
mojligheter till identitetsskapande lek finns och hur kan man tillgodose barnets fysiska men dven
mentala behov pa basta séatt? Hur kan allmanna parkomraden pa ett effektivt satt samutnyttjas?
Bor man i ett allt tatare Malmo i nagon man tillata forskolor att rumsligt manipulera de allmanna
parkerna, och i sa fall till vilken grad?

Fortsattningsvis behover mer kraft laggas pa att utréna manniskans koppling till naturen,
vad naturen har betytt for var utveckling genom var evolutionara historia samt att narmare
analysera vad konsekvenserna i framtiden eventuellt kan bli for hallbarhetsarbete generellt om
“avfortrollningen” av den naturliga virlden fortgar. Gar det att utréna nagon kausalitet mellan
individer som under barndomen haft optimala forutsattningar” for kontakt med gréna inslag och

deras miljéengagemang nar de blivit vuxna?
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